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LISTA DE MATERIAL Y CANTIDAD

e MACUTO (NO MALETA O BOLSA DE VIAJE)
POR EJEMPLO -->

e MOCHILA PEQUENA PARA MARCHAS (SEGUN SE OS HAYA
COMENTADO EN VUESTRA UNIDAD, PUEDE IR GUARDADA EN EL
MACUTO)

e SACO DE DORMIR (A PODER SER, CON BOLSA COMPRESORA)

e AISLANTE/ESTERILLA

e PIJAMA LARGO

e 7 MUDAS (CALZONCILLOS,CALCETINES Y CAMISETA) LOBATOS
MEJOR 10
3 PANTALONES LARGOS (LOBATOS MEJOR 4)

2 JERSEYS/SUDADERA/POLAR (LOBATOS MEJOR 3)

CHANCLAS

DEPORTIVAS

BOTAS DE MONTANA

ABRIGO

NECESER (JABON, CEPILLO DE DIENTES Y PASTA, CEPILLO DE
PELO, KLEENEX, COLONIA, DESODORANTE, TOALLA PEQUENA,
TOALLA GRANDE, TOALLITAS, CREMA SOLAR)

CHUBASQUERO (A PODER SER CAPA DE AGUA QUE CUBRA TODO
EL CUERPO)

PLATO, POTO (VASO)Y CUBIERTOS

LINTERNA O FRONTAL

CANTIMPLORA DE AL MENOS 1L

BOLSA DE ROPA SUCIA

CUADERNO (LOS LOBATOS EL DE CAZA) Y BOLIGRAFO
TARJETA DE LA SEGURIDAD SOCIAL )
UNIFORME (VAQUEROS O PANTALONES OSCUROS (NO
CHANDAL), PANOLETA Y CAMISA DE UNIDAD) ) ®
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HWIMPORTANTE

TODA LA ROPA DEBE LLEVARSE DENTRO DE BOLSAS BIEN
IDENTIFICADAS (IDEA: UNA BOLSA PARA CADA TIPO DE
ROPA: PANTALONES, CAMISETAS, ROPA INTERIOR...).
NADA DEBE COLGAR DEL MACUTO, PARA EVITAR RIESGOS
DE PERDIDAS DURANTE EL TRAYECTO (EL SACO SIEMPRE
DEBE IR DENTRO DEL MACUTO Y EN UNA BOLSA PARA NO
MOJARSE DURANTE EL TRAYECTO O LA DESCARGA).

EL UNIFORME HA DE LLEVARSE PUESTO EL PRIMER DIA DE
VIAJE.

NO SE PUEDE LLEVAR DINERO, MOVILES O VIDEOJUEGOS,
GOMINOLAS O REFRESCOS. SI SE ENCUENTRAN EN EL
MACUTO EL KRAAL LO CONFISCARA HASTA EL FINAL DEL
CAMPAMENTO.

LAS MEDICINAS DEBEN COMUNICARSE A LOS/AS
OORDINADORES DE UNIDAD SIEMPRE AUNQUE EL HIJO/A
SEA CAPAZ DE TOMARLAS POR SU CUENTA. EN CASO DE
LOBATOS, ELLOS/AS NO PUEDEN LLEVAR NINGUNA
MEDICACION EN SUS MACUTOS.

HAY QUE LLEVAR SOLO LA COMIDA DEL PRIMER DIA.
DESDE LOS SCOUTS PROMOVEMOS UN ESTILO DE VIDA
SALUDABLE Y ANIMAMOS A LOS CHAVALES A MEJORAR EN
SU AREA FISICA. UNO DE ESTOS ASPECTOS ES LA
ALIMENTACION, POR ELLO, OS PEDIMOS QUE LA COMIDA
SEA SANA, EVITANDO REFRESCOS, GOLOSINAS O COMIDA
RAPIDA.




~ CONSEJOS

e RECORDAMOS A LAS FAMILIAS QUE ES MUY
IMPORTANTE QUE LOS CHAVALES HAGAN SUS
PROPIOS MACUTOS. ES PARTE DE SU EDUCACION
HACERLES RESPONSABLES EN SU ORGANIZACION Y
EVITA QUE ALLi PIERDAN SU ROPA O NO SEPAN QUE
PONERSE. ADEMAS.

e TENER LAS COSAS DE LOS CHAVALESVAYAN BIEN
MARCADAS PARA EVITAR PERDIDAS YA QUE MUCHOS
COMPARTEN TALLAS Y SON MUY SIMILARES LAS
PRENDAS.




